Woda Twarda vs Miekka
Wszyscy narzekamyze ,ta woda taka niedobra, bo czajniki, garnki, eksp, pralki,
armatura tazienkowa, centralne ogrzewanie zaragtaidniem i na dodatek te plamy na
herbacie...”

Czy twarda woda jest faktycznie taka ,niedobra™?

Czym jest tward&t ogolna wody?
Twardag¢ ogolna to wiéciwos¢ chemiczna wody uzateiona od zwarteci zwigzkow
wapnia (Ca) i magnezu (Mg).

Twardosé ogolna

Twarddé¢ weglanowa

Posiada zwizki w postaci wodorowglanéw,
weglanow i wodorotlenkéw wapnia i
magnezu.

Twardai¢ ta znika po przegotowaniu
(proces osadzania kamienia kottowego).

Twardos¢ nieweglanowa

Wynika z wygbowania innych zvazkow

wapnia i magnezu, np. siarczanéw,
chlorkéw, azotanow, krzamiw.

Nie zmienia si przy podgrzewaniu

i gotowaniu wody.

Jest to twardas¢ przemijaj aca.

Jednostk twardaci wody jest stopien twardosci wody.

W Polsce tward@ wody przeznaczonej do spmia przez ludzi musi zawietasic
w granicach o0 mgCaCQ@/I do500mgCaCaQll.

W niektorych krajach europejskich oraz w USA niestaty wyznaczone waroi graniczne
twardaci wody.

Podziat wod ze wzgldu na twardos¢

Woda mgCaCQ/l mval/l °niem PdH]

bardzo miekka 0-85 0-1,78 0-5
miekka 85 —-1700 1,78 — 3,57 5-10
srednio twarda 170 — 340 3,57-7,13 10-20
twarda 340 - 510 7,13 -10,7 20 -30
bardzo twarda > 510 > 10,7 > 30




Rola wapnia i magnezu dla organizmu cztowieka

Wapn ma bardzo die znaczenie dla organizmu. Stanowi buduleéckd zebdw. Jest
skladows naczyr krwionasnych, kontroluje proces krzepwia krwi i bierze udziat

w regulacji hormonalnej. Pierwiastek ten jest niglrty
dla zachowania réwnowagi wewirznej organizmu.
Zapewnia odpowiedni przepuszczalrsgé  bton
komorkowych, dziki czemu maliwe jest zaopatrzenie
komorek organizmu we wszystkie niedne substancje
odzywcze. Na réwni z magnezem utrzymuje
prawidiowg akcg serca, reguluje kurczlivé miesni

i przewodnictwo bogkdw nerwowych.

Magnez stabilizuje funkcje uktadu nerwowego i usprawnisag@ szarych komorek.

magnesium

Dostarcza energii do tkanek i komorek organizmu,
zwlaszcza do widiwych na jej niedobor komoérek
nerwowych mozgu. Zmniejsza  zte ich
nadpobudliwéé, dziatapc na organizm uspokajgo.
Poprawia pamgi i myslenie. Jest odpowiedzialny za
sprawne dziatanie ukladu naczyniowo-sercowego.
Okazuje sk, ze mieszkacy okolic, w ktorych
wystepuje twarda woda (zawiera duo magnezu)
znacznie rzadziej umierap na zawat serca.Jeli
w organizmie wysfpuje niedobdr magnezusciany
naczyi krwionasnych mog si¢ obkurczé, a to

prowadzi do wzrostu &nienia krwi. Dlatego osobom z naslzieniem ¢tniczym zaleca si
jedzenie produktéw bogatych w magnez.

Magnez poprawia trawienie, przeciwdziata tworzesigukamieni w nerkach, reguluje prac
tarczycy oraz rozszerza drogi oddechowe, wspomadegzenie astmy i zapalenia oskrzeli.
Chroni tez organizm przed pierwiastkami toksycznymi (np. gtdadm, ré¢) znajdugcymi
sie w warzywach i owocach. Reguluje on zaknapgcie misni, pomaga w leczeniu kontuzji i

przewlektego zreczenia.

Niezbedne w diecie czlowiekavapn i magnez g tatwiej przyswajalne z wody niz z
pozywienia. Dlatego wielu specjalistow uwa ze istotnymzrédiem magnezu jest woda

pitna, szczegolnie woda twarda.



W naszej Gminie eksploatowangtezy ujcia wody :

1. w Olszanach — rejon dystrybucji: Strzegom, Olsz&tgnowice, Grochotéw,
Stawiska, Granica, Tomkowice, Wieca, Migdzyrzecze, Modkin (maty), Morawa,
Skaryce, Graniczna.

2. w Rusku — rejon dystrybucji: Jaroszow, Rusko, Barfovek.

3. w Zelazowie — rejon dystrybucjizelazéw,Zotkiewka, Godzieszéwek, Kostrza,
Rogaznica, Goczatkow, Goczatkdw Gorny.

Twardos¢ wody uzdatnionej (podawanej do sieci)
na poszczegolnych Stacjach Uzdatniania Wody

Stacja Uzdatniania [mgvézrggsjl]* Rodzaj wody
Olszany 256 srednio twarda
Rusko 184 srednio twarda
Zelazow 184 srednio twarda

*na podstawie wynikéw badai z roku 2017

Zawartg¢ CaCQ na poszczegolnych Stacjach Uzdatniania utrzymsigjea podobnym
poziomie (jest to wskanik, ktory nie ulega gwattownym zmianom).

Twardos¢ wody w Polsce
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Na terenie calej Polski (poza kilkoma przypadkamiystcpuje woda srednio twarda
od 10 do 20dH.



Korzysci zdrowotne wynikajace z picia
wody

TWARDEY NIKKIEJ

+ bierze udziat w budowaniu ko i zebow; brak

+ wplywa na sprawne dziatanie uktadu
krwionénego;

<+ wplywa na prawidtow prae miesni,
w tym serca;

<+ reguluje cinienie krwi;

<+ zmniejsza umieralnié ludzi z powodu
choréb serca;

+ wspomaga pracuktadu nerwowego
(zmniejsza nadpobudlivéckomorek
nerwowych dziakg na organizm
uspakajago);

= poprawia pami¢ i myslenie.



Nie da s ocent zdrowotnego znaczenmcia
wody twardej w porownaniu z wog mickka.

Picie wody mkikkiej nie tylko nie dostarcza
organizmowi niezkdnych pierwiastkow, ale wcz
niekorzystnie wptywa na gospodarkmineralry
wyptukujac ,z nas” sole wapnia i magnezu, co
powoduje problemy z uktadem kostnym i zaburza
prace mgsni, w tym serca.

Z tego powodusmierteln@g¢ ludzi jest wysza o
okoto 20%.

Jw w 1957r. japaski chemik Kobayashi opisat zywek medzy twarddcia wody
a zachorowaniami na choroby naczyniowe. Wykazat @e, wyzsze wspotczynniki
umieralndci na choroby naczy moézgowych wysipuja w obszarach z rgkka wods,
w poréwnaniu do tych z bardziej twardszods uzywarg do picia.

Przyktadem s tutaj mieszkacy Gruzji, ktérzy pijc twardy wode w mniejszym stopniu
cierpig na choroby uktadu kgenia i daywajg scdziwego wieku.

Inaczej jest w Finlandii, gdzie wygtiuje mekka woda polodowcowa. Picie tej wody
powodowato, ze ludn@¢ czesciej zapadata na choroby serca i odnotowywano wysok
umieralnd¢ nawet w mtodym wieku.

W zwigzku z tym problemem wiadzenBkie zlecity opracowanie kompleksowego programu
zaradczego. Tak powstat projekt profilaktyczny podzwg Nord Kareliia, w ktorym
uwzgkdniono rownie m.in. suplementowanie wody sktadnikami mineralnymi

W ciggu 25 lat trwania kampanii liczba zgonéw z powoduoréb serca i nacay
krwionasnych w Pétnocnej Karelii zmniejszytacsd 75%. /Publikacja T. Wojtaszek —,Woda-
strumiei zycia” czerwiec 2008/.



Wzgledy uzytkowe stosowania

wody
TWARDEJ MIEKKIEJ
- powstawanie kamienia na gdzeniach - nie wyda s¢ kamien;
i w instalacjach (kamifenie jest szkodliwy
dla zdrowia!!!); - mniejszezyuie detergentdw;
- mniej ekonomiczne pranie i zmywanie - sprzyja rozwojowi korozji w
(im woda twardsza tym wiej naley przewodach.

dod& detergentéw).

Woda miekka dba o nasz sprt codziennego iytku przedidajac jego zywotnasé (nie
wytraca s¢ kamiel) oraz wplywa na estetyczny wygl armatury, glazury, kabin
prysznicowych.



Woda migkka przegrywa bitwe z woda twarda pod wzgkedami zdrowotnymi,
ale wypada lepiej w przypadku codziennego zastos@mwa

Nie musimy, a nawet nie powinrimy zmiekcza¢ wody do picia czy gotowania.

Warto zaznaczy ze woda ptygca w naszych kranach jest stale kontrolowana iovetkie
bezpieczna dla cztowieka. Jest naprawddbra i spokojnie mana g pi¢ bez przegotowania.

Problematyczay kwesth moze by tylko jakosé instalacji w domu lub bloku, w ktorym
mieszkamy. To gtdwna przyczyna pogarszaniadeikeody.
Ostraznos¢ trzeba te zachowa korzystagc z wody z wkasnego ¢gia.



